
＜コース日程＞ 

 

３月 9 日(月)  東京成田空港 6:00 集合 9:10 発＝(CX509 便 飛行機)＝13:30

着 香港空港 16:00発＝(KA067便 飛行機)＝19:05着 コタ

キナバル空港・・(貸切バス)・・ホテルシャングリラ (以後ホテル泊) 

 

3 月 10 日(火) ホテル・・(貸切バス)・・パークヘッドクォーター/1,524m→ 10:00

発登山口/1800m―[6:00]→17:00 着 ラバンラタ小屋/3,300m   

(以後小屋泊)【CT:6:00】                 

 

3月11日(水) 2:30発 ラバンラタ小屋―[4:00]→ローズピーク/4,095m―[2:00]

→8:30 着 ラバンラタ小屋       (以後小屋泊)【CT:6:00】 

 

3 月 12 日(木) 7:30 発 ラバンラタ小屋―[6:00]→13:30 着 メシラウルート登山

口・・（貸切バス）・・ホテルシャングリラ     

(以後ホテル泊)【CT:6:00】 

※3月 11日(水)に悪天候によりピークハントが出来なかった場合の予備日 

                     

3 月 13 日(金)  ホテルシャングリラ・・(貸切バス)・・ワイルドライフパーク・・(貸

切バス)・・クリア川クルーズ・・(貸切バス)・・ホテルシャングリラ                                         

(ホテル泊) 

 

3 月 14 日(土)  ホテルシャングリラ・・(貸切バス/ボート)・・サピ島・・(ボート)・・

ホテル                       (ホテル泊) 

 

3 月 15 日(日) ステラリゾートホテル・・(貸切バス)・・コタキナバル空港 12:05 発

＝ (KA60 便  飛行機 )＝15:00 着  香港空港  16:20 発＝

(CX542 便 飛行機)＝21:05 着 東京羽田空港                                         

(以後解散) 

 

 

 


